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Educaclion Inicial en el Hogar pof g

(:?\ ) PLANEACION DE ENCUENTRO GRUPAL | ik i
Q[ lase. R
BIENESTAR m==Il==r
FAMILIAR i
Fecha: 25/03/2026 |n?;|'n- 9:00 AM HEriFTﬁE;‘ 11:00 AM |
Departamento: BOLIVAR Municipio: EL, CARMEN DE BOLIVAR |
Asociacion por los derechos de Nit: 806012030-7
T las comunidades negras de la |
zona sur oriental j
Unidad de Servicio: Bendiciones Los Angeles UA 621l MESES
Agente "-'Ed“l‘rlﬁ"fﬂi ARLENIS ARROYO
Auxiliar Pedagodgica: IGRACIELA POLO
" Profesional Psicosocial:
Profesional Salud y Nutricién:
Coordinacion: SANDRA PATRICIA CALIZ ARRIAGA

Intencionalidades de las experiencias pedagégicas °romover en las familias, madres, padres y cuidadores la

g z;:ﬁg' \:—Er::::;:dnm sensibles y ediante gestos, caricias y palabras, fortaleciendo vinculos
oras con nifias y nifios desde la gestacion.
i6n 1: La familia, madre, padre o cuidador-a
rincipal da afecto a las niiias y los nifos
ediante gestos, caricias o palabra.

mportancia de expresar afecto a las nifias y los nifios

eguros, relaciones amorosas y el desamrollo emocional en la
rimera infancia.

(opcional)

aaéaico v recursos o materiales: nvite a la participacion activa de las familias, con materiales
:dr:z:::t:a?i:e?;g 0 m:rcadnres, sillas, caja isibles y de facil acceso. El ambiente estara ambientado con

decorada, preguntas, letras del abecedario (en lementos alusivos al afecto y al buen trato, promoviendo la
cartulina o papel), Pitillos (uno por participante),

Mesa, Tijeras, Cesto de los tesoros, Globos, uego, el dialogo y la construccion colectiva
Sombrilla alusiva al buen trato, Sonidos o musica

e dispondra un espacio acogedor, organizado y seguro, que

nfianza, el respeto y la expresién de emociones,
avoreciendo asl un aprendizaje significativo a través del

DESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS |

Bienvenida:

uenos dias/tardes queridas familias Hoy nos encontramos en este espacio tan especial; donde a|
ravés de experiencias lidicas y participativas, se busca sensibilizar a las familias sobre cémo
as manifestaciones de cariflo en la vida cotidiana favorecen la confianza, la autoestima y el
ienestar de los niflos y nifias, reconociendo el afecto como una base fundamental en la crianza.
I tema que nos convoca hoy es muy importante: cémo las madres, padres y cuidadores
rindan afecto a través de gestos, caricias y palabras, ya que estas expresiones son
fundamentales para el desarrollo emocional, la seguridad y la felicidad de nuestros pequeiios,
rque cada gesto de cuidado fortalece su seguridad, confianza y desarrollo. Pero antes de
omenzar... [vamos a activamos con una dindmica divertida! Dindmica: “El terremoto de los
ombres”
ada familia recibe un papelito y escribe su nombre.
ecuerden muy bien donde estdn sentados.
hora todos se ponen de pie y empiezan a caminar por el espacio intercambiando los papelitos
:on diferentes compafieros.
uando escuchen la palabra *jTERREMOTO!"
Jeben correr a su puesto inicial
’egar el papelito que tengan en la mano
luego buscar dénde quedé su nombre
a persona que quede de Gltima... jtendrd una penitencia muy especial! Que estara
uesta en el cesto de los tesoros:
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® (Como le demuestra usted amor a su nifio o nifia en el dia a dia?

® (Qué siente su hijo o hija cuando usted le da un abrazo o una caricia?
® . Qué palabras bonitas le dice a su nifio o nifia?

® (Por qué cree que el afecto es importante en la crianza?

® (Qué gestos de carifio aprendi6 usted en su familia y ahora repite? |
e ;COomo reacciona su nifio o nifia cuando usted le sonrie o le habla con ternura?
® (Qué hace usted cuando su nifio o nifia necesita consuelo?

® (Cree que el afecto ayuda al desarrollo de los nifios? ; Por qué?

® (De qué otras formas pueden demostrar carifio ademéas de abrazos?

¢ ;Qué compromiso puede hacer hoy para brindar mas afecto a su nifio o nifia? |
Recordemos que el afecto se expresa en pequefios gestos: una sonrisa, una
palabra dulce, una caricia, y todos esos detalles llenan el corazén de nuestros nifios
nifias

Crearyconversar:  |Actividad: HABLEMOS DE BUENTRATO

Mediante un conversatorio en mesa redonda se hara un compartir de sa
artiendo de los conocimientos previos de los participantes acerca del
rato, esta vez utilizando el decalogo realizado por la UA de las gestantes
actantes por el cual se debatira acerca si cumplimos o no con lo que
ecalogo nos indica:

y sus acompariantes del grupo de 6 a 11 meses pasaremos a crear un dibuj
que enmarque el significado del buen trato, para que los nifios sean partici

Después que se haya debatido con la unidad de atencién de los nifios y ni::a
de su propio aprendizaje y se sientan incluidos dentro de todos los procesos.

Construyendo juntos: Dinamica: “Construyendo palabras de amor”

ortaleceremos en las familias el reconocimiento de palabras y acciones que expresan
fecto hacia las nifias y los nifios.

Se forman dos equipos con igual nimero de participantes.
Las letras se colocan desordenadas sobre la mesa.

Cada participante tiene un pitillo (para hacerlo mas divertido, pueden tomar las

letras usando el pitillo sin manos o solo soplando si quieres aumentar
dificultad).

El agente educativo dice una palabra relacionada con el afecto.

Sale una persona de cada equipo hacia la mesa.

Cada uno toma una letra (puede ser con el pitillo segin tu indicacion).
Regresa y da paso al siguiente compailero.

Asi sucesivamente hasta que el equipo logre formar la palabra completa.
Gana el equipo que arme primero la palabra correctamente.

AMOR, ABRAZQ, BESO, MIMO, CARINO, SONRISA, TERNURA, CUIDADO,
RESPETO, FAMILIA.

Fuy armamos palabras, pero en casa construimos algo mas importante: el amor.

ada palabra que formamos representa una accién que nuestros nifios necesitan
odos los dias: un abrazo, una palabra bonita, una caricia.
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Y. SR | Iniclo: i |
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Operador: Asoclacion por los derechos de Nit: 806012030-7

las comunidades negras do la :

» ...\ . zonasurorlental | | ) |
Unidad de Servicio: Bendiciones Los Angeles UA GESTANTES Y |

1 | G ~ LACTANTES |
1omiﬁdm-wi. %mm 6 NZlbNo Ochok

Auxiliar Pedagdgica: ARACY OL0 M ERNMNNDE L
“Profesional Psicosocial: RACIELA P
“Profesional Salud y Nutricién:
“Coordinacion: ISANDRA PATRICIA CALIZ ARRIAGA

“[Inhmionali-dldﬂ de las experiencias pedagdgicas [ romover en las familias, madres, padres y cuidadores la
| : . . g
Y Practica a fortalecer: mportancia de expresar afecto a las nifias y los nifics

ractica 5: \Vivir i ; : ediante gestos, caricias y palabras, fortaleciendo vinculos
?a.:f g; I::::::‘:;Ei EEE';Z'EI?: gye stacion. F€9Uros: relaciones amorosas y el desarrollo emocional en la |

1: La familia, madre, padre o cuidador-a fimera infancia. I

ncipal da afecto a las nifias y los nifios
ediante gestos, caricias o palabra.

e dispondra un espacio acogedor, organizado y seguro, que
nvite a la participacién activa de las familias, con matenales
isibles y de facil acceso. El ambiente estara ambientado con

lementos alusivos al afecto y al buen trato, promoviendo la

Ambiente pedagdgico y recursos o materiales:
Memos, lapiceros o marcadores, sillas, caja

decorada, preguntas, letras del abecedario (en nfianza, el respeto y la expresién de emociones,
cartulina o papel), Pitillos (uno por participante), (ayreciendo asi un aprendizaje significativo a través del
Mesa, Tijeras, Cesto de los tesoros, Globos, uego, el didlogo y la construccion colectiva

Sombrilla alusiva al buen trato, Sonidos o musica

(opcional)

DESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

uenos dias/tardes queridas familias Hoy nos encontramos en este espacio tan especial; donde a
vés de experiencias ludicas y participativas, se busca sensibilizar a las familias sobre como
as manifestaciones de carifio en la vida cotidiana favorecen la confianza, la autoestima y el
ienestar de los nifios y nifias, reconociendo el afecto como una base fundamental en la crianza.
| tema que nos convoca hoy es muy importante: c6mo las madres, padres y cuidadores
rindan afecto a través de gestos, caricias y palabras, ya que estas expresiones son
damentales para el desarrollo emocional, la seguridad y la felicidad de nuestros pequeiios,
rque cada gesto de cuidado fortalece su seguridad, confianza y desarrollo. Pero antes de
menzar,.. jvamos a activamos con una dindmica divertida! Dindmica: “El terremoto de los
ombres”

ada familia recibe un papelito y escribe su nombre.

uerden muy bien dénde estdn sentados.

ora todos se ponen de pie y empiezan a caminar por el espacio intercambiando los papelitos
n diferentes compaiieros.

uando escuchen la palabra “{TERREMOTO!"

ben correr a su puesto inicial

egar ¢l papelito que tengan en la mano

luego buscar donde quedd su nombre

persona que quede de Ultima... jtendrd una penitencia muy especial! Que estara
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tl'l'll"ilﬂ en el cesto de los tesoros:

JCOomo le demuestra usted amor a su nifio o nifia en ¢l dia a dia”?

o ; Qué siente su hijo o hija cuando usted le da un abrazo o una caricia?
® . Qué palabras bonitas le dice a su nifio o nifia”

® ;Por qué cree que el afecto es importante en la crianza?

o ;Qué gestos de carifto aprendi6 usted en su familia y ahora repite?

o ;Como reacciona su nifio o nifia cuando usted le sonrie o le habla con ternura?
® :Qué hace usted cuando su nifio o nifia necesita consuelo?

® ;Cree que el afecto ayuda al desarrollo de los nifios? ; Por qué?

® ;De qué otras formas pueden demostrar carifio ademéas de abrazos?
¢ Qué compromiso puede hacer hoy para brindar mas afecto a su nifio o nifia?

ecordemos que el afecto se expresa en pequefios gestos: una sonrisa, una
alabra dulce, una caricia, y todos esos detalles lienan el corazén de nuestros nifios

nifias

Crear y conversar:

ctividad: HABLEMOS DE BUEN TRATO

ediante un conversatorio en mesa redonda se hara un compartir de saberes

artiendo de los conocimientos previos de los participantes acerca del buen

espues que se haya debatido con la unidad de atencién de gestantes y|
actantes pasaremos a crear el decalogo del buen trato, que consistira en q

rato, por medio de las siguientes preguntas orientadoras:

1. ¢(El buen trato debe ser para todas las personas o solo para quienes |

lo merezcan?

¢, Debemos dar buen trato a alguien que no lo da?
¢ Con que fin damos buen trato?

¢,Cual es la necesidad de recibir buen trato?

b ol

El buen trato lo damos y/o recibimos sin condicién alguna?

a Coordinadora tendra una sombrilla alusiva al buen trato unos g
uindados, que dentro tendran papeles los cuales les indicara a
articipantes a realizar una accion, de esta manera lidica entre todos

onstruira el decalogo del buen trato de Bendiciones los Angeles.

MWy-Mn juntos:

Dinamica: “Construyendo palabras de amor”

Fortaleceremos en las familias el reconocimiento de palabras y acciones que expresan
afecto hacia las nifias y los nifios.

Se forman dos equipos con igual nimero de participantes.
Las letras se colocan desordenadas sobre la mesa.

Cada participante tiene un pitillo (para hacerlo mas divertido, pueden tomar las
letras usando el pitillo sin manos o solo soplando si quieres aumentar

dificultad).

El agente educativo dice una palabra relacionada con el afecto.
Sale una persona de cada equipo hacia la mesa.

Cada uno toma una letra (puede ser con el pitillo segin tu indicacién).

Regresa y da paso al siguiente compaiiero.

Asi sucesivamente hasta que el equipo logre formar la palabra completa.

Gana el equipo que arme primero la palabra correctamente.

AMOR, ABRAZO, BESO, MIMO, CARINO, SONRISA, TERNURA, CUIDADO,

Pigina 1de 1
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oy armamos palabras, pero en casa construimos algo méas importante: el amor.
ada palabra que formamos representa una accién que nuestros nifios necesitan

Elrsmarn,, FAMILIA.
odos los dias: un abrazo, una palabra bonita, una caricia.
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Verudn 1
&ﬁ‘) PLANEACION DE ENCUENTRO GRUPAL
L O0NE0 (9
BIENESTAR an S —— eam_n o L8
FAMILIAR e
- p /[
Fecha: ISMHarswo 202 Horalniclo: | 5, '] [HoraFinal: | () ¢ A L/
Lﬁq:m’tnm«a\n*trt:a: BOLIVAR  ~ aunlft:h::;l{'a?I £L CARMEN : .
Asoclacién por los derechos de las Nit: 80601 7
Operador: comunidades negras de la zona sur —
oriental
Unidad de Servicio: | Bendiciones Los Angeles L b~ Heses
| Agente Educativo: TAr lenis Nero YO Ocuo g
Auxiliar Pedagdgica: O ractely Polo Hernander
Profesional Psicosocial: ’
Profesional Salud y Nutricién:
Coordinacion:

Intencionalidades de las experiencias peda enerar experiencias de disfrute de juego, las experiencias artisticas, la exploracion
P gdgicas literatura con nifias y nifios desde la gestacién. Practica 1

Y Practica a fortalecer: vir interacciones sensibles y acogedores con nifias y nifios desde la gestacion.
ractica §
,3 articipar como comunidad en la proteccién y desarrollo de las niftas y los nifios.
ractica 16
Colchoneta
Mesas
Ambiente pedagdgico y recursos o materiales: laneacién
arcadores, cinta o pegante.
ojas de colores, reproductor de musica.
pel bond , una caja decorada (la caja del carifio), cartulina o papel.
elota pequefia suave, tarjetas con situaciones cotidianas, mufieco o peluche.

E | RI A A
sta dindmica favorece la integraciOn entre las familias, promoviendo la - --:Eq- T e

i

Blenvenida:

B i ¥

icipacion y generar un ambiente de confianza al iniciar el encuentro. Dl -

1. Se invita a las familias y a los niflos a formar un circulo.

. El agente educativo iniciar@ con la pelota en la mano y explica que la

lota va a viajar de persona en persona, cuando alguien recibe la pelota
decir su nombre , el nombre de la nifia o de el nifio que lo acompafia,

go que le gusta hacer con su hijo o hija.(caminar, cantar, jugar, leer

) después de compartir pasa |a pelota a otra familia hasta que todos

icipen.

agente educativa agradecerd la participacién y resaltara que cada

amilia tiene algo especial que aporta al crecimiento de los niflos y que en

encuentros aprenderemos juntos. Para cerrar diciendo algo:
como esta pelota viaj entre todos el carifio, el aprendizaje y el apoyo viajan entre nuestras familias cuando compartimos estos

Hablando con amor™: 6- 11 meses

este crear y conversar promovemos en las familias, gestantes y cuidadores la importancia de las interacciones seasibles

fectivas con las nifias y los niflos desde la gestacion, fmahcimelvimuhlwhdchpthbmluwiciuy hll:‘l'f.:i;'l. En
momento ¢l agente educativo muestra la caja del carifio y dice al grupo: *Dentro de esta caja hay pequeflas situaciones que

iven las familias con sus nifias y niflos. Hoy vamos a descubrir cOmo nuestras palabras, gestos y caricias pueden hacer que ellos se

i seguros, amados y protegidos desde antes de nacer.

rrollo de la actividad:

ada participante saca una tarjeta de la caja y lee o0 escucha la situacién,

Jjemplo:

| bebé esté llorando.

mama8 embarazada habla con su bebé.

niflo quiere que jueguen con él.

Crear y conversar:

L8 = B L

que palabras o gestos usarias para que ¢l niflo sc sienta amado?
-l agente educativo puede representar con el mufleco cOmo hablarle al bebé con voz suave, mirarlo a los ojos, abrazarlo o
tar la barriga en ¢l caso de las gestantes.
omento de creacidn:
Cada familia escribe o dibuja en una cartulina una frase de amor o un gesto que le gustaria ofrecer a su bebé o nifo.
EJ: “Te amo y slempre estoy contigo”
“Cuando lloras te abrazo”
“Te hable con carifio todos los dias™ Luego comparten su frase con el grupo

Pignaldel
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a mlmd.n} la atencidn amorosa ayudan al desarrollo emocional y al vinculo con las nifias y Im nifios desde la gestac ion.
se invitard a las familias a pensar en cOmo demuestran carifio a sus bebés o nifios:

¢ hace una pregunta al grupo:
Que haces cuando tu beb@ o tu hijo necesita tu atencion o carifio?
e escucharan algunas respuestas de los participantes para reconocer las experiencias de cada familia.

‘l agente educativo explica que las interacciones sensibles ocurren cuando ¢l adulto:
Escucha al niffo

Responde a sus necesidades

Le habla con carifio

Lo mira a los ojos

Lo abrazo o lo acaricia

Luego se realiza una demostracion con el mufieco de trapo mostrando acciones sencillos:

Hablaré con voz suave al bebe

Acariciar la barriga en ¢l caso de las gestantes
Abrazar y consolar cuando el nifio llora

Jugar y sonrelr con el niflo

ividad practica:

familia dibuja la silueta de su mano en cartulina

\ tl::'ldl: la mano escribiran o dibujaran una accién de amor que puedan hacer con sus nifios
jemplos:

Escuchar cuando mi hijo quiere hablar”

ar con carifio a mi bebé”

abrazarlo cuando esté triste”

‘jugar juntos todos los dias”

uego las manos se pegan en un mural llamado: MANOS QUE CUIDAN CON AMOR

Para finalizar socializamos la actividad

VALORACION DE LA EXPERIENCIA 7ENCUENTRO

2Qué nos llevamos?

z:;[ Wiwjf, L2 ’POCIM Qs 1 e mn
davle  comor  al Bepi wando
L/O L) {“L / \-/ (;j—/{‘ A U‘EVM?W <

N av O .

:Lr\‘ ¢En qué quedamos?
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.| Construyendo juntos:

Ee=ug = ==

¢ invitard a las familias a pensar en ecGmo demuestran carifio a sus bebés o nifios:

hace una pregunta al grupo:
Que haces cuando tu bebé o t hijo necesita tu atencién o carifio?

B
e escucharan algunas respuestas de los participantes para reconocer las experiencias de cada familia.

‘1 agente educativo explica que las interacciones sensibles ocurren cuando el adulto:
Escucha al nifto

Responde a sus necesidades
Le habla con carifio

Lo mira a los ojos

Lo abrazo o lo acaricia

Luego se realiza una demostracidn con ¢l mufieco de trapo mostrando acciones sencillos:

Hablaré con voz suave al bebe

Acariciar la barriga en el caso de las gestantes
Abrazar y consolar cuando ¢l nifio llora
Jugar y sonrelr con el nifio

ividad practica:

familia dibuja la silueta de su mano en cartulina

de la mano escribirdn o dibujaran una accién de amor que puedan hacer con sus nifios
jemplos:

Escuchar cuando mi hijo quiere hablar®

hablar con carifio a mi bebé"

abrazarlo cuando esté triste”

‘jugar juntos todos los dias”

uego las manos se pegan en un mural llamado: MANOS QUE CUIDAN CON AMOR

*’m finalizar socializamos la actividad

“Manos que cuidan, palabras que abrazan” n I

lﬂ?lﬂ‘ﬁ en las familias gestantes y cuidadores las interacciones sensibles y afectivas, reconociendn que las palabras, las caricias, |
amirada y la atencidn amorusa ayudan al desarrollo emocional y al vinculo con las nifias y los nifios desde la gestacién.

=

VALORACION DE LA EXPERIENCIA JENCUENTRO

¢Qué nos llevamos?

'g[ Wlmjﬁ,@l fPocLu/ Y
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{\\ ¢En qué quedamos?
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Educacion Inicial en el Hogar Py
Versidn 1
“ PLANFACION DE ENCUENTRO GRUPAL
‘) SRR _ Y
- TmEIsTTT
FAMILIAR
 Fecha: o 1 a A Hora Inicio: ‘( | Mora Final: |
_Mm:m 1 IVAR 1 “lﬂhipiﬂf FI. CARMEN
. | Aeociacién por los derschos de laa Mit- 2060120307
Operador: comunidades negras de la zona sur | |
, oriental | i . PR
Unidad ﬂMh - . Rendiclones Los Angales | UA et - lachne
Tmmmlhlcmcilj__ i ) S N— |
“Profesional Salud y Nutricién: _ pte _ __ SR
Coordinacién: - i - " P — N—— j

yenerar experiencias de disfrute de juego, las experiencias artisticas, |a exploracifin
' literatura con niflas y niflos desde |a gestacién. Practiea |

ivir interacciones sensibles y acogedores con niflas y nifios desde la gestacién.
ctica 8

icipar como comunidad en la proteccién y desarrollo de [as niffas y los mfies

Ambiente pedagdgico y recursos o materiales: laneacién

| arcadores, cinta o pegante.
ojas de colores, reproductor de musica.
apel bond , una caja decorada (la caja del carifio), cartulina o papel.
lota pequefia suave, tarjetas con situaciones cotidianas, mufieco o peluche. |

DESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

dindmica favorece la integracion entre las familias, promoviendo la
icipacion y generar un ambiente de confianza al iniciar el encuentro.
1. Se invita a las familias y a los nifios a formar un circulo.
. El agente educativo iniciard con la pelota en la mano y explica que la pelota
a viajar de persona en persona, cuando alguien recibe la pelota debe decir su
bre , el nombre de la nifia o de el nifio que lo acompafia, algo que le gusta
con su hijo o hija.(caminar, cantar, jugar, leer cuentos) después de
partir pasa la pelota a otra familia hasta que todos participen.

agente educativa agradecerd la participacion y resaltara que cada familia
iene algo especial que aporta al crecimiento de los nifios y que en estos

aprenderemos juntos. Para cerrar diciendo algo: sl

como esta pelota viajo entre todos el carifio, el aprendizaje y el apoyo viajan entre nuestras familias cuando compartimos estos
. |

Hablando con amor”: GESTANTES

este crear y conversar promovemos en las familias, gestantes y cuidadores la importancia de las interacciones sensibles y
fectivas con las nifias y los nifios desde la gestacibn, fortaleciendo el vinculo a través de la palabra, las cancias y la atenciOn. En
mnmmueligﬂnuadlmmmuﬂmhﬂjldﬂﬂrlﬂuydlullmpu “Dentro de esta caja hay pequerias situaciones que

rrollo de la actividad:
pmlcnpanlemumuqmdehculy lee 0 escucha la situacion.

munl:mhlrlndlhlhllmniuhcbd
nifio quiere que jueguen con €l
| bebé sonrle cuando su bebé le habla.
uego se invita a responder
que harlas w en ¢sa situacion?
que palabras o gestos usarlas para que el niflo se sienta amado?
| agente educativo puede representar con el mufieco cOmo hablarle al beb@ con voz suave, mirario a los ojos, abrazarlo o
ariciar la barriga en el caso de las gestantes.
omento de creacibn:
( ada familia escribe 0 dibuja en una cartulina uns frase de amor 0 un gesto que le gustaria ofrecer a su bebé o nifo.
F.j “Te amo y siempre estoy contigo”
“Cuando Moras te abrazo
“Te hablo con carifio todos los dias” Luego comparten su frase con el grupo

Pdgina 1de 1
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—ﬁnlh'uy'ndg ,unm: “Manos que culdan, palabras que abrazan”
‘ortalecer en las familias gestantes y cuidadores las Interacciones sensibles y afectivas, reconociendo que las palabras, las caricias,
a mirada y la atencidn amorosa ayudan al desarrollo emocional y al vinculo con las niflas y los niflos desde la gestacion.

se invitar@ a las familias a pensar en cdmo demuestran carifio a sus hebés o nifios:

hace una pregunta al grupo:
Que haces cuando tu bebé o tu hijo necesita tu atencidn o carifio?

se escucharan algunas respuestas de los participantes para reconocer las experiencias de cada familia.

21 agente educativo explica que las interacciones sensibles ocurren cuando el adulto:
Escucha al niflo

Responde a sus necesidades

Le habla con carifio

Lo mira a los ojos

Lo abrazo o lo acaricia

Luego se realiza una demostracion con el mufieco de trapo mostrando acciones sencillos:

Hablaré con voz suave al bebe

Acariciar la barriga en ¢l caso de las gestantes
Abrazar y consolar cuando el nifio llora
Jugar v sonrelr con el nifio

ctividad practica:

familia dibuja la silueta de su mano en cartulina

tro de la mano escribirdn o dibujaran una accidén de amor que puedan hacer con sus nifios
‘jemplos:

Escuchar cuando mi hijo quiere hablar®

hablar con carifio a mi bebé"

jugar juntos todos los dias”
uego las manos se pegan en un mural llamado: MANOS QUE CUIDAN CON AMOR

iPara finalizar socializamos la actividad

VALORACION DE LA EXPERIENCIA /ENCUENTRO

¢ Qué nos llevamos?

ios WNevamos  qQue  gRepd m©>  como

estimular o Nuestro huwe desde e/

Lien b1 mq—ih no

Yova que 4enda un butd desaiollo 4
ciecimiendo

/;, 2En qué quedamos?
Auedamos en semPe  olg,

Viesene Rava Nuestro heje

PQ\’Q Cual Qu Llr momevrlo C{f Sou
JLPA
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Educacion Inicial en el Hogar -
'if). ' PLANEACION DE ENCUENTRO GRUPAL i QORIRA (4
BIENESTAR S
SAMAILIAR
“Fecha: 240372026 Hora 2:00 P.M. Hora 4:00 P.M.
I ~_lnigiz: ~~ Fimak
' Departamento: BOLIVAR Municipio:  EL CARMEN DE BOLIVAR

. Asociacion por ios derechos de Nit: S06012030-7
. las comunidades negras dela

| zona sur oriental -

Bendiciones Los Angeles UA GE!

LA

; Operador:

e ——

" Unidad de Servicio:

— e E—— i -

— -
!
(]

Agente Educativo: S I
~Auxiliar Pedagogica: _LLU],C_ (D | SR _ _

|
|
et
|
]

Profesional Psicosocial: i

- Profesional Salud y Nutricion: T2 RET A
~Coordinacion: SANDRA PATRICIA CALIZ ARRIAGA

= gl e S

lr_\.lenc_lon;lidades de las experiencias pedagégicas .Prcm*over en las familias, madres, padres y cuida<_:‘ores la
f importancia de expresar afecto a las nifas y los niRos
¢ Practica a fortalecer: mediante gestos, caricias y palabras, fortaleciendc vinculos

Practca S: Vivir nisracciones zenssdlblles Y acin, SEQUICS, relaciones amorosas y el desarrolio emocional en la
acogedoras con nifas y ninos desce 1a gestacion. ;.. o infancia.

Accion 1: La familia, madre, padre o cuidador-a
principal da afecto a las ninas y los nifnos ‘
mediante gestos, caricias o palabra.

L

'
'

1 Ambiente pedagdgico y recursos O materiales:

. Memos, lapiceros o marcadores, sillas, caja

' decorada, preguntas, letras del abecedario (en
cartulina o papel ). Pitiilos (uno por participante).
' Mesa, Tijeras, Cesto de los tesoros, Globos,

| Sombrilla alusiva al buen trato. Sonidos o musica

invite a la participacion activa de las familias, con matenales

elementos alusivos al afecto y al buen trato, promoviendo ia
confianza, el respeto y [a expresion ce emociones,
favoreciendo asi un aprendizaje significativo a traves del
juego, el dialogo y la construccion colectiva

_(opcional) - 1 N N _ -
) ——SESCRIPCION DE LAS EXPERIENCIAS PEDAGOGIGAS :
© Bienvenida: Ruenos dias tardes queridas famihias Hoy nos T — QSPACO an Cﬁrwinfdm;d;z

través de experiencias ladicas v participativas, se busca sensibilizar a las familias sobre como
[1:15 manifestaciones de canio en la vida coudiana favorecen la contianza, la autoestima v ¢!
lhil..’ﬂt“.ﬂ:.ir de los nifos v nifas. reconociendo el afecto como una base tundamental en la crianza
;El tema que nos convoca hoy es muy importante: ¢cdmo las madres, padres ¥y cnidadores
brindan afecto a traves de gestos, caricias v palabras. ya que ¢stas expresiones son
fundamentales para el desarrollo emocional. la seguridad y la felicidad de nuestros paquenios,
H'vorquc cada gesto de cuidado fortalece su segundad. contianza y desarrollo. Pero antes de |
comenzar,.. jvamos a aclivamos con una dinamica diveruda! Dinamica: “El terremoto de los:
nombres”
Cada familia recibe un papelito y escribe su nombre.
Recuerden muy bien donde estin sentados.
'Ahora todos se ponen de pie y empiezan a caminar por ¢l espacio mtercambiando los papelitos

'. _ L'nn diterentes cmnp;u":.crm.

; Cuando escuchen la palabra =} TERREMOTO!"

j Deben correr a su puesto imicial
Pegar ¢l papelito que tengan en la mano

,-' Y lucgo buscar donde qucdo su nombre | B t

— - ——
—— —

.
|
i
——
—— —_— - —
= - ——
- e — R “—— - T - —

visibles y de facil acceso. El ambiente estara ambientado con |

Se dispcndra un espacio acegedor, organizade y seguro, que

|
!

\
|
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1.4 persona quce que . . - - - Y

Lap I] quede de nitima.. . itendra una penttencla muy especial! One estara |
:q i - 3 > . ‘ - e, L I

puesta en ¢l cesto de los tesoros: |

i -
o ;Como le demuestra

no usted amor a su nino o nina en el dia a dia?

e /Que siente su hijo o hija cuando usted le da un abrazo o una caricia?

o ;Que palabras bonitas |e dice a s NINo o nifia?

o  Por que cree que el afecto es importante en la crianza?

E g,QEJé gestos Eie cariio aprendio usted en su familia y ahora repite?

o . Como reacciona su nifio o nifia cuando usted le sonrie o le habla con ternura’
o (Que hace usted cuando su nifo o nifia necesita consuelo?

o ,Cree que el afecto ayuda al desarrollo de los nifios? JPor qué?

o .De qué otras formas pueden demostrar carifio ademas de aprazos’ - f
e /Quéc compromiso puede hacer hoy para brindar mas atecto a su nirfio o nina’
Recordemos que el afecto se expresa en pequenos gestos: una sonrisa, una

palﬂa_bra dulce, una caricia, y todos esos detalles llenan el corazén de nuestros nifios
y ninas

- — i —— —

———— - — WL

p T R oy e

Crear y conversar:

|
i
:
".
|
|

- Construyendo juntos:

i
q

——— —

F\ctividad: HABLEMOS DE BUEN TRATO 1
Mediante un conversatorio en mesa redonda se hara un compartir de saberes |
partiendo de los conocimientos previos de los participantes acerca del buen
rato, por medio de las siguientes preguntas orientadoras:

1. ¢ El buen trato debe ser para todas las personas o solo para quienes
lo merezcan? |
¢, Debemos dar buen trato a alguien que no lo da?
¢ Con que fin damos buen trato? I
¢, Cual es la necesidad de recibir buen trato?
El buen trato lo damos y/o recibimos sin condicion alguna? |

l

NhHsN

|

Después que se haya debatido con la unidad de atencion de gestantes y‘-:
'lactantes pasaremos a crear el decalogo del buen trato, que consistira en que Ia
Coordinadora tendra una sombnila alusiva al buen trato unos globos guindados,f
Ique dentro tendran papeles los cuales les indicara a los participantes a realizar
Iur\a accion, de esta manera ludica entre todos se construira el decalogo del buen;’

| rato de Bendiciones los Angeles. . i

|

-— - I .o e ——. - g— — . E— .'

Dinamica: “Construyvendo palabras de amor”
Fortaleceremos en las familias el reconocimiento de palabras v acciones que expresan
hfecto hacia las ninas y los ninos.

o Se forman dos equipos con igual nimero de participantes. |
e Las letras se colocan desordenadas sobre la mesa. |
e (Cada participante tiene un pitillo (para hacerlo mas di ertido, pueden tomar las 1‘

letras usando el pitillo sin manos o solo soplando si quieres aumentar |

diticultad). |

o Elagente educativo dice una palabra relacionada con el atecto.
| e Sale una persona de cada t‘(]llipu hacia la mesa. |
e Cada uno toma una letra (puede ser con el prallo segun w indicacion).
o Regresa y da paso al steuiente companero. i
e Asi sucesivamente hasta que el equipo logre formar la palabra completa,
| o (rana el equipo que arme primero la palabra correctamente, 1[
i |
S S T . S B
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AMOR, ABRAZO, BESO, MIMO. CARING, SONRISA, TERNURA, CUIDADO,

;RESPETO. FAMILIA.

iHoy dlfMmamaos palabras, pero en casa construimos aigo mas importante: el amor.
Cada palapra que formamos representa una accién que nuestros nifos necesitan
L‘todos '0s dias: un abrazo. una palabra bonita, una caricia.
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{ ORACION DE LA EXPERIENCIATENCUENTRG ——————— s

~;Qué nos llevamos? Ti
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1 ¢En que quedamos?

R - —

Dere SO oD qut

 —— e R .. i T e e e — g~ "W M~ W e — . —— -

——— R R B G S i um g — - -



https://v3.camscanner.com/user/download

w ‘)k W1OOBNIRG (¢ \

BIENESTAR
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